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hu tinh trong 6ng nghiém (TTTON) la mot quy

trinh phuc tap, bao gdm céc budc nhu kich thich

budng triing, choc hut tring, tao phoi-nudi cay
phdi, chuyén phéi va hd trg hoang thé. Phoi cé thé dudc
chuyén & céac giai doan khac nhau nhu giai doan phan
chia (phoi ngay 2 hay 3) va giai doan phéi nang (ngay 5).
Hién nay, da s6 cac trung tam TTTON van dang chuyén
phoi vao giai doan phan chia va dé tdng co hoi thanh
cong, viéc chuyén nhiéu hon 1 phoi 1a mot thuc té hang
ngay. Khi chuyé&n nhiéu phai, trong mdt chting muc nao
do, ty lé c6 thai co thé tdng nhung sé kéo theo nguy co
da thai. Do d6, viéc lua chon cac phoi c6 kha ning lam
t6 cao nhat dang la mot thach thic 16n cho cac nha phoi

hoc lam sang.

Kha nang lam t6 clia phoi thusng dugc danh gia thong

qua hinh thai bén ngoai, tuy thudc vao ting giai doan

giai doan phét trién. Day la mot tiéu chi thudng dugc ap
dung nhéat hién nay. Viéc danh gia chét lugng phoi déu
thuc hién chd yéu dua trén téc do phat trién va cac yéu té
hinh thai khi quan sat phoi duéi kinh hién vi quang hoc c6
do phong dai 16n. Tuy nhién, tuy theo diéu kién va quan
diém clia mdi trung tdm, nhiéu hé théng danh gia phoi
khac nhau dudc xay dung va diéu nay tao ra su da dang
nhung cling gay khong it khé kh&n dé so sanh ho#c lién
hé gilia cac trung tam véi nhau, néu nhu khéng muén noi
la khong thé. Néu cach danh gia phoi dudc dong thuan
gilia cac trung tam trong mdt quéc gia hoc trén toan thé
gidi, gia tri vé thong tin cla phoi sé trd nén hdu ich hon,
dé st dung hon trong cac thi nghiém lam sang, cing
nhu trong danh gia két qua nghién ctu khi &p dung mot
ky thuat méi. Ngoai ra, n6 con hé trg rat nhiéu cho viéc
trién khai nhiing nghién ctu da trung tam trong cling

mot qudc gia, clng nhu trén toan thé gisi.



Nhan thic dudc van dé nay, cac nha khoa hoc thudc 2
hiép hoi chuyén nganh 16n 1a Alpha (Hiép hoi Cac nha
phoi hoc lam sang thé gi6i) va ESHRE (Hiép hoi Sinh san
va Phoi hoc ngusdi Chau Au) da cling ngdi lai véi nhau va
soan thdo nén ban ddng thuan vé cac tiéu chudn danh
gia chat luong noan, phdi & cac thdi diém khac nhau.
Déng thuan nay da chinh thic cong b6 vao nam 2011
trén hai tap chi chuyén nganh quan trong la Human

Reproduction va Reproductive BioMedicine Online.

Tai Viét Nam, TTTON la mét lanh vuc phat trién manh
trong nhiing ndm qua. TU Mot trung tam dau tién dugc
thanh 1ap tai Viet Nam vao nam 1997, dén nay, sau
15 ndm phat trién, ca nuéc da cé 15 trung tam chinh
thic hoat dong nham phuc vu cho nhu cau diéu tri ngay
cang cao clia ngudi dan. Hién nay, s6 chu ky TTTON
cla Viet Nam thudc hang cao nhéat trong khu vuc Dong

Nam A. Bén canh su phat trién vuct bac vé sé lugng,

trong thdi gian qua, Viét Nam cling da tham gia béao céo
tai cdc hdi nghi chuyén nganh tai khu vuc, clng nhu
dang tai cac nghién cliu khoa hoc trén tap chi qudc té.
Dé c6 mot tiéng ndi chung véi cong ddng qudc té, ciing
nhu thuan tién hon cho cac nha khoa hoc gitia cac trung
tam véi nhau, mot dong thuan danh gia chét lugng phoi

va noan can phai co.

Vao thang 06/2012, du6i su chi dao cla PGS.TS.
Nguyén Viét Tién, Tha trudng Bo Y té€ va GS.BS.
Nguyén Thi Ngoc Phuong, Chd tich Hoi Noi tiét sinh
sédn va Vo sinh TPHCM (HOSREM), Pho Cha tich Chi
hoi Y hoc sinh san Viét Nam (VSRM), mot nhom céc
chuyén gia dau nganh trong lanh vuc TTTON cla Viét
Nam d& bién soan mot dong thuan dé danh gia chat
lugng noan va phoi ngudi. Ban dong thuan nay dugc
bién soan dua trén ndi dung clia dong thuan do Alpha

huéng dan, co b sung va diéu chinh mot sé diém dua

Bang 1. Cac tiéu chi dsnh gid chat luong phdi giai doan phan chia

_ . _ D6 déng déu Ti 1é manh vé
Phan loai So6 luong phoi bao . :
vé kich thuéc phoi bao bao tuong
. 4 phoi bao (phoi ngay 2) | Déu hoac tuong déi déu (Iéch nhau <20%
Tét e Ll e e 0-10%
8 phoi bao (phoi ngay 3) Don nhan
<4 phoi bao hoac
>4 phoi bao (ngay 2) .. N
. Tuong déi dong déu
<8 phoi bao hoac 0-10%
; Don nhén
>8 phoi bao hodac nén
UL (compacting) (ngay 3)
binh
4 phoi bao (ngay 2) Khéng déu (Iéch nhau >20%) 010
8 phoi bao (ngay 3) Don nhan ’
4 phoi bao (ngay 2) Tucng déi déu
P _ 9 g 15-20%
8 phoi bao (ngay 3) Don nhan
<4 phoi bao (ngay 2) Tuong déi déu
P gay g 15-20%
<8 t€ bao (ngay 3) Don nhan
Xau 4 phoi bao (ngay 2) Tuong déi déu
. >20%
8 phoi bao (ngay 3) Don nhan
Da nhan




trén cac két qua nghién clu thuc té va kinh nghiém
cla cac chuyén gia dau nganh cuda Viét Nam. Ban dong
thuan da dugc PGS. Nguyén Viét Tién phé duyét va
chinh thtic ban hanh vao ngay 03/10/2012.

Ban dong thuan gébm bén phan:

1. Danh gia va phan loai noéan

2. DBanh gia va phan loai hop tl-phoi giai doan phan chia
3. Danh gia va phan loai phoéi ngay 5

4. Tom tat.

Mot diém quan trong trong ban déng thuan 1a thdi diém
tién hanh kiém tra, danh gia phoi. Viec kiém tra phai
dudc thuc hién nghiém ngét theo dung ting thsi diém
phét trién cla phoi. Nhing phoi phéat trién nhanh hay
cham hon so véi téc do binh thusng tai thai diém kiém tra
thudng c6 kha nang 1am t8 thap. Bén canh do, viéc kiém
tra giai doan phan chia dau tién (first cleavage stage) co
thé cung cap thém thong tin trong viéc lua chon phdi
chuyé&n sau nay. Phoi 8 giai doan phan chia, bén canh
cac tiéu chi nhu s6 té€ bao, kich thu6c té bao, phan manh
bao tuong (fragmentation), con dugc danh gia théng qua

s6 lugng nhan co trong té bao (Bang 1).

Ngoai ban ddng thuan nay, ké ti khi thanh lap (VSRM
dugc thanh lap vao thang 12/2011), VSRM cing da ban
hanh hai huéng dan lam sang khac. Viéc xay dung va
ban hanh nhing déng thuan va huéng dan lam sang
nay c6 y nghia quan trong trong viéc gilp cho cac bac
si lam sang, cac nha khoa hoc trong lanh vuc c6 mot
tiéng noi chung trong viéc tiép can bénh nhan diéu tri
TTTON, cing nhu khi trién khai cac nghién cliu, bao

cao khoa hoc.
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Chi hoi Y hoc sinh san Viét Nam, thang 10/2012.
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“Y hoc sinh sdn“ la noi san chuyén nganh, luu hanh ndi bo,
clia Hoi Noi ti€t sinh sdn va Vo sinh TPHCM (HOSREM)

dugc nhiéu bac si sdn phu khoa dén doc.

Céc thong tin cia “Y hoc sinh sdn” mang tinh cap nhat,
tham khéo cho hoi vién va cac ddi tugng quan tam. Trong
nhting trudng hop lam sang cu thé, cin tham khdo thém y

van c6 lién quan.

“Y hoc sinh sdn” xin cdm on va chan thanh ti€p nhan cac

bai viét, phdn hdi va nhiing gép y ctia hdi vién cho noi san.

N6i dung tai liéu nay thudc quyén sd hiu cia HOSREM.
Moi sao chép, trich ddn phdi dugc su déng y clia HOSREM hodc cla céc tac gia.
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