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Thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON) laø moät quy 

trình phöùc taïp, bao goàm caùc böôùc nhö kích thích 

buoàng tröùng, choïc huùt tröùng, taïo phoâi-nuoâi caáy 

phoâi, chuyeån phoâi vaø hoã trôï hoaøng theå. Phoâi coù theå ñöôïc 

chuyeån ôû caùc giai ñoaïn khaùc nhau nhö giai ñoaïn phaân 

chia (phoâi ngaøy 2 hay 3) vaø giai ñoaïn phoâi nang (ngaøy 5). 

Hieän nay, ña soá caùc trung taâm TTTON vaãn ñang chuyeån 

phoâi vaøo giai ñoaïn phaân chia vaø ñeå taêng cô hoäi thaønh 

coâng, vieäc chuyeån nhieàu hôn 1 phoâi laø moät thöïc teá haøng 

ngaøy. Khi chuyeån nhieàu phoâi, trong moät chöøng möïc naøo 

ñoù, tyû leä coù thai coù theå taêng nhöng seõ keùo theo nguy cô 

ña thai. Do ñoù, vieäc löïa choïn caùc phoâi coù khaû naêng laøm 

toå cao nhaát ñang laø moät thaùch thöùc lôùn cho caùc nhaø phoâi 

hoïc laâm saøng.  

Khaû naêng laøm toå cuûa phoâi thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù thoâng 

qua hình thaùi beân ngoaøi, tuøy thuoäc vaøo töøng giai ñoaïn 

giai ñoaïn phaùt trieån. Ñaây laø moät tieâu chí thöôøng ñöôïc aùp 

duïng nhaát hieän nay. Vieäc ñaùnh giaù chaát löôïng phoâi ñeàu 

thöïc hieän chuû yeáu döïa treân toác ñoä phaùt trieån vaø caùc yeáu toá 

hình thaùi khi quan saùt phoâi döôùi kính hieån vi quang hoïc coù 

ñoä phoùng ñaïi lôùn. Tuy nhieân, tuøy theo ñieàu kieän vaø quan 

ñieåm cuûa moãi trung taâm, nhieàu heä thoáng ñaùnh giaù phoâi 

khaùc nhau ñöôïc xaây döïng vaø ñieàu naøy taïo ra söï ña daïng 

nhöng cuõng gaây khoâng ít khoù khaên ñeå so saùnh hoaëc lieân 

heä giöõa caùc trung taâm vôùi nhau, neáu nhö khoâng muoán noùi 

laø khoâng theå. Neáu caùch ñaùnh giaù phoâi ñöôïc ñoàng thuaän 

giöõa caùc trung taâm trong moät quoác gia hoaëc treân toaøn theá 

giôùi, giaù trò veà thoâng tin cuûa phoâi seõ trôû neân höõu ích hôn, 

deã söû duïng hôn trong caùc thöû nghieäm laâm saøng, cuõng 

nhö trong ñaùnh giaù keát quaû nghieân cöùu khi aùp duïng moät 

kyõ thuaät môùi. Ngoaøi ra, noù coøn hoã trôï raát nhieàu cho vieäc 

trieån khai nhöõng nghieân cöùu ña trung taâm trong cuøng 

moät quoác gia, cuõng nhö treân toaøn theá giôùi.
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Phaân loaïi Soá löôïng phoâi  baøo
Ñoä ñoàng ñeàu 

veà kích thöôùc phoâi baøo

Tæ leä maûnh vôõ 

baøo töông

Toát
4 phoâi baøo (phoâi ngaøy 2)

8 phoâi baøo (phoâi ngaøy 3)

Ñeàu hoaëc töông ñoái ñeàu (leäch nhau _<20%)

Ñôn nhaân
0-10%

Trung 

bình

<4 phoâi baøo hoaëc 

>4 phoâi baøo (ngaøy 2)

<8 phoâi baøo hoaëc 

>8 phoâi baøo hoaëc neùn 

(compacting) (ngaøy 3)

Töông ñoái ñoàng ñeàu

Ñôn nhaân
0-10%

4 phoâi baøo (ngaøy 2)

8 phoâi baøo (ngaøy 3)

4 phoâi baøo (ngaøy 2)

8 phoâi baøo (ngaøy 3)

Khoâng ñeàu (leäch nhau >20%)

Ñôn nhaân

Töông ñoái ñeàu

Ñôn nhaân

0-10%

15-20%

Xaáu

<4 phoâi baøo (ngaøy 2)

<8 teá baøo (ngaøy 3)

Töông ñoái ñeàu

Ñôn nhaân
15-20%

4 phoâi baøo (ngaøy 2)

8 phoâi baøo (ngaøy 3)

Töông ñoái ñeàu

Ñôn nhaân
>20%

Ña nhaân

Baûng 1. Caùc tieâu chí ñaùnh giaù chaát löôïng phoâi giai ñoaïn phaân chia

Nhaän thöùc ñöôïc vaán ñeà naøy, caùc nhaø khoa hoïc thuoäc 2 

hieäp hoäi chuyeân ngaønh lôùn laø Alpha (Hieäp hoäi Caùc nhaø 

phoâi hoïc laâm saøng theá giôùi) vaø ESHRE (Hieäp hoäi Sinh saûn 

vaø Phoâi hoïc ngöôøi Chaâu AÂu) ñaõ cuøng ngoài laïi vôùi nhau vaø 

soaïn thaûo neân baûn ñoàng thuaän veà caùc tieâu chuaån ñaùnh 

giaù chaát löôïng noaõn, phoâi ôû caùc thôøi ñieåm khaùc nhau. 

Ñoàng thuaän naøy ñaõ chính thöùc coâng boá vaøo naêm 2011 

treân hai taïp chí chuyeân ngaønh quan troïng laø Human 

Reproduction vaø Reproductive BioMedicine Online.

Taïi Vieät Nam, TTTON laø moät laõnh vöïc phaùt trieån maïnh 

trong nhöõng naêm qua. Töø moät trung taâm ñaàu tieân ñöôïc 

thaønh laäp taïi Vieät Nam vaøo naêm 1997, ñeán nay, sau 

15 naêm phaùt trieån, caû nöôùc ñaõ coù 15 trung taâm chính 

thöùc hoaït ñoäng nhaèm phuïc vuï cho nhu caàu ñieàu trò ngaøy 

caøng cao cuûa ngöôøi daân. Hieän nay, soá chu kyø TTTON 

cuûa Vieät Nam thuoäc haøng cao nhaát trong khu vöïc Ñoâng 

Nam AÙ. Beân caïnh söï phaùt trieån vöôït baäc veà soá löôïng, 

trong thôøi gian qua, Vieät Nam cuõng ñaõ tham gia baùo caùo 

taïi caùc hoäi nghò chuyeân ngaønh taïi khu vöïc, cuõng nhö 

ñaêng taûi caùc nghieân cöùu khoa hoïc treân taïp chí quoác teá. 

Ñeå coù moät tieáng noùi chung vôùi coäng ñoàng quoác teá, cuõng 

nhö thuaän tieän hôn cho caùc nhaø khoa hoïc giöõa caùc trung 

taâm vôùi nhau, moät ñoàng thuaän ñaùnh giaù chaát löôïng phoâi 

vaø noaõn caàn phaûi coù. 

Vaøo thaùng 06/2012, döôùi söï chæ ñaïo cuûa PGS.TS. 

Nguyeãn Vieát Tieán, Thöù tröôûng Boä Y teá vaø GS.BS. 

Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng, Chuû tòch Hoäi Noäi tieát sinh 

saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM), Phoù Chuû tòch Chi 

hoäi Y hoïc sinh saûn Vieät Nam (VSRM), moät nhoùm caùc 

chuyeân gia ñaàu ngaønh trong laõnh vöïc TTTON cuûa Vieät 

Nam ñaõ bieân soaïn moät ñoàng thuaän ñeå ñaùnh giaù chaát 

löôïng noaõn vaø phoâi ngöôøi. Baûn ñoàng thuaän naøy ñöôïc 

bieân soaïn döïa treân noäi dung cuûa ñoàng thuaän do Alpha 

höôùng daãn, coù boå sung vaø ñieàu chænh moät soá ñieåm döïa 



65

treân caùc keát quaû nghieân cöùu thöïc teá vaø kinh nghieäm 

cuûa caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh cuûa Vieät Nam. Baûn ñoàng 

thuaän ñaõ ñöôïc PGS. Nguyeãn Vieát Tieán pheâ duyeät vaø 

chính thöùc ban haønh vaøo ngaøy 03/10/2012. 

Baûn ñoàng thuaän goàm boán phaàn:

1. Ñaùnh giaù vaø phaân loaïi noaõn

2. Ñaùnh giaù vaø phaân loaïi hôïp töû-phoâi giai ñoaïn phaân chia 

3. Ñaùnh giaù vaø phaân loaïi phoâi ngaøy 5 

4. Toùm taét. 

Moät ñieåm quan troïng trong baûn ñoàng thuaän laø thôøi ñieåm 

tieán haønh kieåm tra, ñaùnh giaù phoâi. Vieäc kieåm tra phaûi 

ñöôïc thöïc hieän nghieâm ngaët theo ñuùng töøng thôøi ñieåm 

phaùt trieån cuûa phoâi. Nhöõng phoâi phaùt trieån nhanh hay 

chaäm hôn so vôùi toác ñoä bình thöôøng taïi thôøi ñieåm kieåm tra 

thöôøng coù khaû naêng laøm toå thaáp. Beân caïnh ñoù, vieäc kieåm 

tra giai ñoaïn phaân chia ñaàu tieân (first cleavage stage) coù 

theå cung caáp theâm thoâng tin trong vieäc löïa choïn phoâi 

chuyeån sau naøy. Phoâi ôû giai ñoaïn phaân chia, beân caïnh 

caùc tieâu chí nhö soá teá baøo, kích thöôùc teá baøo, phaân maûnh 

baøo töông (fragmentation), coøn ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua 

soá löôïng nhaân coù trong teá baøo (Baûng 1).

Ngoaøi baûn ñoàng thuaän naøy, keå töø khi thaønh laäp (VSRM 

ñöôïc thaønh laäp vaøo thaùng 12/2011), VSRM cuõng ñaõ ban 

haønh hai höôùng daãn laâm saøng khaùc. Vieäc xaây döïng vaø 

ban haønh nhöõng ñoàng thuaän vaø höôùng daãn laâm saøng 

naøy coù yù nghóa quan troïng trong vieäc giuùp cho caùc baùc 

só laâm saøng, caùc nhaø khoa hoïc trong laõnh vöïc coù moät 

tieáng noùi chung trong vieäc tieáp caän beänh nhaân ñieàu trò 

TTTON, cuõng nhö khi trieån khai caùc nghieân cöùu, baùo 

caùo khoa hoïc.
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baøi vieát, phaûn hoài vaø nhöõng goùp yù cuûa hoäi vieân cho noäi san.

Noäi dung taøi lieäu naøy thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa HOSREM. 

Moïi sao cheùp, trích daãn phaûi ñöôïc söï ñoàng yù cuûa HOSREM hoaëc cuûa caùc taùc giaû.

© HOSREM 2012


